
Gedragscode
U.S.W.V. De Domrenner
Deze gedragscode is ter goedkeuring voorgelegd aan de ALV op 23-11-2022 en
geaccordeerd.

Het doel
Het doel van deze gedragscode is een veilige omgeving creëren waarin iedereen zich op
zijn gemak voelt en met plezier de sport kan beoefenen, ongeacht leeftijd, huidskleur,
gender, seksualiteit, afkomst, religie, beperking of andere vorm van persoonlijke voorkeuren
of identiteitskenmerken. Om dit doel te bereiken hebben we een gedragscode opgesteld. We
verwachten van alle leden dat zij de regels die opgesteld zijn in deze gedragscode kennen
en zich aan deze regels houden. Daarnaast is het onze gezamenlijke verantwoordelijkheid
dat we leden erop aanspreken als zij zich bewust of onbewust niet aan de regels houden.
Meldingen omtrent ongewenst gedrag als opgenomen in deze gedragscode mogen te allen
tijde anoniem worden gemeld bij de vertrouwenscontactpersonen of het bestuur.

Hiertoe zullen de leden van U.S.W.V. De Domrenner de volgende gedragsregels
ondertekenen en te allen tijde naleven. Bij het overtreden van de gedragsregels zullen de
leden bekend zijn met de consequenties en mogelijke sancties van het bestuur naleven.

De regels
Het lid:

1. Heeft respect voor anderen.
We laten de ander in zijn waarde, ook al zijn we het niet met die persoon eens. We
stimuleren positief gedrag. We luisteren goed naar wat anderen te zeggen hebben.
We respecteren de eigenheid en diversiteit van iedereen. We praten mét elkaar en
niét over elkaar. We staan open voor feedback.

2. Discrimineert niet.
We behandelen iedereen op een gelijke manier en discrimineren niet op basis van
gender, seksuele voorkeur, leeftijd, etniciteit, godsdienst of welke grond dan ook.

3. Vertoont geen ongewenst fysiek contact.
Zolang er geen duidelijke afspraak is tussen leden wordt er afstand gehouden en
raakt een lid een ander lid niet zo maar aan, op welke manier dan ook.

4. Maakt zich niet schuldig aan verbaal of fysiek geweld.
Niemand maakt zich niet schuldig aan verbaal en/of fysiek geweld naar een ander
persoon of andere personen toe.

5. Blijft van andermans spullen af.
We maken niets stuk en respecteren ieders eigendommen.

6. Houdt rekening met de regels in de openbare ruimte.
Deze regels gelden voor de veiligheid van iedereen in de openbare ruimte. Het lid
respecteert en houdt zich te allen tijde aan deze regels. Een tussen- of eindsprint
gaan bijvoorbeeld nooit boven de geldende verkeersregels. Het behoud van een
veilige situatie op de weg heeft de prioriteit.



7. Houdt rekening met de omgeving en de natuur.
We houden onze sportomgeving samen netjes. Iedereen ruimt ieders eigen afval op
en moedigt andere leden aan dit ook te doen.

8. Is eerlijk en sportief.
We zijn eerlijk en spelen niet vals. We gebruiken geen geweld en geen doping. Zo
behouden wij een fijne omgeving om in te sporten.

9. Houdt zich aan afspraken en meldt zich tijdig af.
We houden rekening met andere personen die zich in de openbare ruimte bevinden
en stellen onszelf niet boven de geldende regels. Als het lid ergens niet meer
aanwezig kan zijn terwijl die zich heeft aangemeld, zal het lid zich tijdig afmelden.

10. Gaat op een verantwoorde manier om met alcohol.
Alcohol mag worden genuttigd tijdens Domrenner activiteiten naast de fiets, mits men
er verantwoord mee omgaat. Ook mag het lid geen druk opleggen aan anderen om
alcohol te nuttigen.

11. Gebruikt geen drugs.
Drugsgebruik is te allen tijde verboden tijdens Domrenner activiteiten. Het bezit,
gebruik, en/of onder invloed zijn van drugs wordt niet getolereerd.

12. Gebruikt geen doping.
Bij de Domrenner wordt dopinggebruik ten strengste verboden. Een Domrenner mag
in geen enkele situatie doping nuttigen.1

13. Moedigt andere leden aan gepast gedrag te tonen.
Er wordt een sfeer gecreëerd waarin gepast gedrag wordt getoond.

14. Meldt overtredingen van de gedragscode.
Als het lid merkt dat anderen dingen doen die niet binnen de gedragscode passen,
zal het lid degene daarop aanspreken en erop wijzen dat de gedragscode geldt en
wat de juiste manier van handelen is. Als het lid een ander lid van de vereniging iets
ziet doen wat niet in overeenstemming is met de gedragscode, zal deze persoon dit
melden bij het bestuur of de vertrouwenspersonen.

15. Is aanspreekbaar op wangedrag en zal sancties naleven indien deze noodzakelijk
worden geacht.
Wanneer het lid een overtreding van de gedragscode heeft begaan zal het lid open
staan om hierop te worden aangesproken. Het bestuur kan naar de aard van de
schending van de gedragscode een passende sanctie opleggen. Het lid zal de
opgelegde sancties naleven.

1 WADA dopinglijst, 2022
https://www.dopingautoriteit.nl/media/files/documenten/2022/Vertaling%20WADA%20dopinglijst%202
022.pdf
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