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Redactioneel - Guy Frissen

2013 nadert zijn einde. Jaaroverzichten,
verkiezingen, cadeautjes, extra calorién

en een aantal knallen zijn de tradities die
wederom beleefd zullen worden. Vervol-
gens begint men met goede voornemens
om die na drie dagen alweer in de prullen-
bak te kunnen gooien. Ook bij de redactie
zijn er goede voornemens. We gaan ons
best doen om jullie in 2014 een sjiek blad
voor te leggen. De enquéte was daarbij de
eerste stap.

De veranderde lay-out heb je misschien

al opgemerkt. Vroeger werd een buiten-
blad opgebouwd door de stukjes uit een
oude editie te vervangen. In de hoop om
meer dynamiek en beleving in het blaadje
te krijgen, heb ik een nieuwe opbouw
ontworpen. In deze uitgave vind je enkele
nieuwe geniale rubrieken. Geniet ervan

en laat ons via de Schreeuw weten wat je
ervan vindt.

Oja, de Schreeuw. Menig Nederlandse
studentenwielervereniging heeft ge-
poogd een anoniem medium uit de grond
te stampen zoals onze Schreeuw. Wat

mij betreft is de Schreeuw de ziel van de
Domrenner. Hoewel slechts weinigen iets
op dit online prikbord posten, wordt het
door velen gelezen. Laten we hopen dat
de nieuwe site dit Domrenner erfgoed
nieuw leven inblaast.



VAN DE VOORZITTER - Tessa Hoogm

Lieve Domrenners,

Ik zou dit stukje heel cliché kunnen beginnen door te vertellen hoe mijn
eerste twee maanden als voorzitter mij zijn bevallen. Gaan we niet doen.
Dan kan ik het gaan hebben over de tour die over anderhalf jaar naar
Utrecht komt. Gaan we ook niet doen. Dan kan ik het gaan hebben over
het NSK wat we in september gaan organiseren. Maar ook dat gaan we
niet doen.

Wel wil ik jullie even een kleine anekdote vertellen. Afgelopen zaterdag
was het mijn beurt om de zaterdagtraining te begeleiden. Gelukkig had

ik van tevoren even contact gehad met Helga van Leur en gelukkig kon

ze voor mij een goede dosis weer bestellen met een klein uurtje zon. De
ideale omstandigheden voor een lange rit dus. Ware het niet dat ik na zo'n
70 kilometers een bocht door reed en al voelde dat mijn band toch wat
platter was dan de bedoeling was. Feministisch als ik was (of gedwongen
door een zekere meneer Nuijten en Frissen) besloot ik om mijn bandje zelf
wel even te wisselen. Helaas strandde deze poging toen ik na tien minu-
ten nég niet mijn buitenband los had gekregen en Mats Pijl mij te hulp
schoot. We moeten meer van zulke galante leden hebben. Maar tot zo ver
dus mijn feminisme.

Daar moet dus wat aan gebeuren, net als aan feminisme in het wielren-
nen algemeen. Is er willicht een link tussen het ontbreken van de Tour de
Feminine en mijn onkunde met banden wisselen? Of een connectie tussen
het opkomende vrouwenwielrennen en het feit dat Marianne Vos na jaren
toch wat van een vrouw weg lijkt te hebben? Daarom wil ik een kleine
belofte doen. Om mee te werken aan het feminisme zorg ik dat ik aan het
eind van mijn bestuursjaar mijn eigen bandje kan verwisselen. Daarmee
hoop ik dan een kleine stap te maken in de opkomst van het vrouwenwiel-
rennen.

Tessa Hoogma
Voorzitter USWV de Domrenner 2013-2014
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ANALYSE ENQUETE - Guy Frissen
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Nadat we voor de eerste keer als nieuwe redactie rond de tafel hadden
gezeten, waren we het over één ding unaniem eens. Het verspreiden van
een enquéte is hét begin om de waarde van dit blad naar een hoger plan
te tillen. De antwoorden op een mix van vragen dienden ons de kritische
mening te geven van alle verschillende soorten leden: Licentiehouders
en recreatieve renners, de oude garde en de nieuwe aanwas, de trai-
ningsbeesten en zij die enkel verschijnen als het +25°C is, Hollanders
en Limburgers. Met een totaal van 43 ingevulde enquétes is het gelukt
om een breed scala aan meningen te verkrijgen. De resultaten zijn van

goudwaarde om er een mooie jaargang van te maken.

Uit de vragen over de Lay-out maken we
op dat de leden het huidige lettertype,
lettergrootte en het aantal plaatjes wel
prima vinden. De algemene indruk is
50/50 verdeeld, bijna iedereen vindt de
plaatjes van slechte kwaliteit en 60% be-
schouwt de opmaak als saai. Toch valt uit
de open vraag op te maken dat men het
wel begrijpt dat de Lay-out van het Bui-
tenblad is zoals het is. Met de financiéle
middelen en de grote hoeveelheid werk is
het toch maar mooi dat het gele blaadje
maar liefst 6x per jaar op de deurmat

valt. Gelukkig zijn Domrenners ook van
mening dat het innerlijk meer telt dan het
uiterlijk.

Over de inhoud is een duidelijke meer-
derheid positief gestemd. Bijna iedereen
vindt het aantal stukjes per buitenblad
precies genoeg. Over de variéteit en
lengte van de stukjes zijn de meningen
meer verdeeld (30% vind ze te lang en te
veel van hetzelfde). Leuk om te mede te
delen isch dat 40% hoopt op een hooger
elitair niveau.

Waardevolle data die we goed kunnen
gebruiken. Echter, vervolgens was er de
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helft
49%

testvraag. Deze had ik geintroduceerd
om de betrouwbaarheid van de enquéte
een cijfer te kunnen geven. Wie schreef
er in de laatste editie GEEN stukje? Het
juiste antwoord was Yohan. 63% wist
deze vraag fout te beantwoorden. (Op
de zaterdagtraining wees Jochem me
erop dat Wouter van Spijker ook geen
stukje had geschreven. Klopt helemaal
Jochem, maar als je vorige editie gelezen
had, moet “De fiets van Wouter Ruchtie”

HOEVEEL LEES JE?

alleen

quotes
9%




ANALYSE ENQUETE

je toch wel zijn bijgebleven.) Omdat zo'n
90 % had aangegeven meer dan de helft
te lezen, kunnen we met het resultaat
van de testvraag onze vraagtekens zet-
ten bij deze uitslag. Daarnaast vragen
we ons ook nog af wat we moeten met
het gegeven dat 43 leden de enquéte
hebben ingevuld. Anders gezegd: zo'n
80 leden hebben hem niet ingevuld. Ik
veronderstel dat er wel een correlatie

zit tussen degenen die het buitenblad
openslaan en zij die de vragenlijst heb-
ben bekeken.

De quotes en het BB doet zijn duidelijk
de populairste stukjes. Over de quotes
was wel kritiek dat ze vaak van dezelfde
personen waren. Ik wil de lezer daarom
aanmoedigen zelf ook quotes te verza-
melen, zodat de redactie deze pagina
niet alleen hoeft te vullen. (By the way:
Ze hoeven niet perse waar te zijn, we
gaan een grappige bedachte quote echt
niet controleren.)

En dan nu de daden: Het eerste resultaat

van de enquéte dat is doorgevoerd, is de
lay-out. Met Google als docent heb ik in
enkele dagen de basis van Adobe Inde-
sign onder de knie gekregen. De tekst
verdeeld in kolommen over de pagina,
af en toe een leuke uitspraak uitdrukke-
lijk naar boven gebracht en hier en daar
een aparte feature. Ten tweede is er een
inhoudsopgave zodat je meteen jullie
favoriete stukje kan vinden. Tenslotte
zijn er nieuwe rubrieken bedacht en
hebben we bestaande rubrieken een
kleine twist gegeven. Vaak lazen we de
wens voor een professioneler Buiten-
blad. Scherpere foto’s, kleur en betere
kwaliteit papier zijn absoluut een meer-
waarde. Zo'n sjieke editie kost al gauw
200 euro. Wij zijn van mening dat we
zonder deze financiéle middelen jullie
toch een waardig blaadje kunnen laten
bezorgen.

Nogmaals bedankt voor het invullen van
de enquéte. We gaan er een magnifieke
jaargang van maken!

Welke stukjes lees je graag?
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In deze rubriek nemen vier nieuwe leden de pen even over. Ze
vertellen over hun verleden, komst bij de Domrenner of toekomst-
plannen. Hun eerste tankweg was net als de jouwe pompen of
verzuipen. Door het meefietsen over de dijk en meemaken van
activiteiten nemen ze hun plaatsje in binnen de vereniging. Wie
weet hoe we eind 2014 naar ze opkijken.

Vandaag wil ik mij graag aan jullie voor-
stellen. Mijn naam is Vincent, zoon van
Alie en Sent en broer van Anne en Char-
lotte. Ik ben 19 jaar en oorspronkelijk
kom ik uit Groningen, waar ik geboren
en getogen ben. Al sinds mijn 16e wil ik
graag wielrennen

"De lkeuze voor de Dom-
renner was eew bmpulsieve
beslissing. wat een Lucky
bastarol ben ik elgenliji
achteraf”

maar het is er nooit van gekomen, toen
ik ging studeren was het nu of nooit
en ben ik bij de Domrenner gegaan.
Min of meer impulsief, want toen ik
tijdens de UIT-week op Olympos bij alle
sportverenigingen ging kijken kwam

ik jullie vereniging per toeval tegen.
Lucky bastard. Afgelopen zomer heb ik
mijn eerste kilometers op de racefiets
gemaakt, eerst samen met mijn vader
en daarna zelf lange stukken door de
Groningse velden. Momenteel studeer
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ik farmaceutische wetenschappen op
de universiteit en in mijn vrije tijd hou
ik ervan om leuke dingen te doen met
mijn vrienden of commissies. Als je mij
vraagt wat mijn doelen zijn voor de toe-
komst dan kan ik je vertellen dat het me
wel heel tof lijkt om wedstrijden te gaan
rijden, 10000km? Dat weet ik nog niet.
Maar deze zomer touren door Europa
lijkt me echt super vet en dat wil ik dan
ook zeker gaan doen.




NIEUW LID STELT ZICH VOOR - Eeke Haanstra
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De fietstocht.

Met juiste outfit en goede moed worden de eerste meters weg getrapt, de start.

Op 22 januari 1992 begon mijn tocht. Een groot deel van mijn leven heb ik door-
gebracht in Joure, waar mijn ouders, zusje en broertje nog steeds wonen.

Blij en gelukkig doordat de wind door je haren waait en het zonnetje dat op je
gezicht schijnt.

Momenteel studeer ik Biologie, wat me super goed bevalt. Bij deze studie heb ik
vele vrienden gevonden en zit ik in twee commissies van de studievereniging.
Waar ik nog meer heel gelukkig van wordt; grote kop zwarte koffie, lekkere
muziek, mijn hardlooprondjes, warme havermout in de ochtend, VW busjes, de
IJhallen in Amsterdam, Festivals (het liefst met goed festival weer), met een mooi
boek voor de kachel, liftweekenden en leuke feestjes.

Na een goed aantal kilometers is daar de tussenstop. Op een bankje genietend
van de vrijheid.

Tussen het behalen van mijn middelbare school diploma en studeren heb ik een
aantal maanden in Spanje gewoond, waar ik de Spaanse taal heb geleerd en door
het land heb gereisd. Ultieme vrijheid is voor mij reizen en nieuwe culturen leren
kennen.

Klimmend heuvels op, na
mooie afdalingen en met
vermoeide benen aangeko- /
men op de huidige bestem- B
ming. '

Sinds kort ben ik lid bij jullie
vereniging en ik kijk uit naar
de mooie fietstochten die ik
met jullie ga maken.
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NIEUW LID STELT ZICH VOOR - Ruben van Steijn
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Aan mij is de eer gegeven om mij voor

te stellen aan jullie. Ik ben Ruben. Deze
zomer ben ik lid geworden van de Dom-
renner. Vorig jaar ben ik begonnen met
roeien bij Triton. Dit heb ik heel fana-

tiek gedaan, zoals ik bijna alles met de
volle 100% doe. Vervolgens heb ik van de
zomer een keer meegefietst met Softijs.
Dit bleef niet bij één keer en ik werd een
echte fiets liefhebber waarna ik lid ben
geworden van de Domrenners Eerst heb
ik het op een oude fiets geprobeerd maar
als snel heb ik een echte betrouwbare
racefiets gekocht. Mijn ambitities zijn om
het volgende seizoen met de licentiehou-
ders mee te kunnen doen. Daarom wil ik
veel trainen de komende periode. Voel je
daarom altijd vrij om te vragen of ik zin
heb om een rondje mee te fietsen.

.o .o eoee
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Olympische sporters
helpen wij op weg!

Waarom zou U mel minder genoegen nemen?

TRIAS

Fysiotherapie & Sportrevalidatie

Erkend fecilitedt Utrecht Topsport en
Olympisch Steunpunt Midden-Nederland

MWississippidresf 61 3585 CE Utrecht
Afspraak sportfysictherapeutrsch consult? Tel: 030-2717508
infci@inastotaal.nl
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DOMRENNER AGENDA

December 2013

19 - sinterkerst
28 - CK cross
30 - NK baan

Januari 2014

5 - start zaterdagtrainingen 2014
7 - start spinning 2014
9 - start circuittraining 2014
9 - nieuwjaarsborrel

Februari 2014

half - ploegenpresentatie

~+EHw www.tomcartoon.be

S BOLETESTROI 7
NOPE, MUGGEN

1
2 = L VANNACHT !
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Met de Vierschansentournee en de
Olympische Winterspelen nog voor
ons, wordt het hoog tijd om een blik
vooruit te werpen op het komend
wielerseizoen. Het is toch altijd wen-
nen aan een nieuw peloton. Zo zijn
de ploegkleuren weer eens veran-
derd, renners zijn voor de helft van
hun salaris bij een andere ploeg gaan
rijden en de parcoursen zijn op de
schop gegaan.

Terwijl in Nederland de temperatu-
ren langzaam richting het vriespunt
dalen, hebben de wielerploegen, die
nog overblijven, Spanje opgezocht
voor een trainingskamp.

“We hebbewn visschien
niet gewonnen, madar de
Jongens hebben weer ge-
vochten als Leeuwen!”

Het is een slachtveld geweest deze
herfst. Zo stopten Sojasun, Euskaltel
en vooral Vacansoleil. Deze Neder-
landse ploeg heeft de afgelopen
jaren toch wel naam gemaakt als
de net niet ploeg van het peloton.
Persoonlijk ga ik de Vacansoleil-
ploegleider missen die na de koers
uitlegt:'We hebben misschien niet
gewonnen, maar de jongens hebben
weer gevochten als leeuwen!’

Maffia

Gelukkig blijft de onvermijdelijke oud
Vacansoleil-ploegbaas Hilaire van
der Schueren altijd in het wielren-
nen. Met zijn opgeblazen kop heeft
hij wél het geld opgehaald voor een
nieuwe ploeg: Wanty-Groupe Gobert.
Wanneer je Van der Schueren intikt
op Google, krijg je als eerste resul-
taat het woord ‘maffia’en dat brengt
ons op het volgend enfant terrible:
Oleg Tinkov. De Roman Abramovitsj
van het wielrennen heeft afgelopen
winter Team Saxo-Bank overgeno-
men. Ooit zou hij tegen de renners
van zijn voormalige ploeg hebben
gezegd dat het hem niet boeide of ze
doping gebruikten, zolang ze maar
niet werden gepakt. Hieruit blijkt wel
dat dit dé man is die het wielrennen
nu nodig heeft, maar misschien, net
als in het voetbal, hebben dubieuze
eigenaren de toekomst van de sport
wel in handen.

Nieuwe heuvels

Naast de ploegen en de renners, zijn
de parcoursen ook veranderd. Zo is er
een nieuwe heuvelklassieker dit jaar
bijgekomen: Milaan-San Remo. De
Pompeiana, een nieuwe klim van vijf
kilometer met een uitschieter tot 14
procent, ligt met haar top op twintig
kilometer van de streep precies tus-
sen het klassieke tweeluik Cipressa-
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VOORBESCHOUWING WIELERSEIZOEN

Poggio in. Hierdoor heeft Mark Caven-
dish al aangegeven niet meer te willen

starten in La Primavera, al moet gezegd

worden dat hij de afgelopen drie jaar
toch alleen maar zat te sukkelen tus-
sen de gelosten. Een ander opvallend
parcours is dat van de Tirreno-Adriatico
waar er wordt gefinisht op een muur
van achthonderd meter met een
gemiddeld stijgingspercentage van

25 procent! Het is krankzinnig als je
bedenkt dat dit een voorbereidings-
wedstrijd zou moeten zijn waar je start
om jezelf in vorm te rijden. Van een
vergelijkbare idioterie is sprake wan-
neer je de renners,

“In de Tirreno Ligt de finish
op een £00v Lange klim
met een gemlodeld stij-
glngspercentage van 25%".

in één maand tijd en in vier verschil-
lende wedstrijden, zes keer de Kwa-
remont laat beklimmen, terwijl je de
mooiste berg van Vlaanderen, de Muur
van Geraardsbergen, links laat liggen.
Afgelopen twee jaar resulteerde dat in
een dodelijk saaie Ronde van Vlaande-
ren.Voor 2014 is Vlaanderens Mooiste
alweer op de schop gegaan met de
Koppenberg nu op veertig kilometer
van de aankomst. Misschien dat met
stinkend geld en idiote parcoursen de
wielerharten weer wat harder gaan

kloppen, maar ik betwijfel het...

-DDS-

Om het wielerseizoen een extra di-
mensie te geven, kent de Domrenner
al enkele jaren het Duizelingwekkend
Domrenner Spel. Aan het begin van
het seizoen stel je een ploeg samen
van 12 renners die samen een waarde
hebben van maximaal 12 500 punten.
In alle belangrijke wedstrijden van het
seizoen kunnen de renners uit je ploeg
punten halen door hoog in de uitsla-
gen voor te komen. De crux zit hem in
het opstellen van een allround ploeg
die het hele seizoen door kan scoren.

De waarde van het team mag dus
maximaal 12500 punten zijn. Om een
indruk te geven over dit aantal, heb

ik als voorbeeld dat de duurste ren-
ner afgelopen jaar Rodriguez was met
ruim 3000 punten. Het moge duidelijk
zijn dat duurdere renners ook meer
potentie hebben om veel punten te
halen. Denk jij echter het nieuwe talent
te hebben gevonden zoals afgelopen
jaar bijvoor Tom Dumoulin die met 400
punten heel goedkoop was, dan is dit
de kans om het verschil te maken met
de rest.

Begin januari ontvangen jullie een mail
met daarin uitgebreide informatie. De
deadline voor inschrijving zal liggen op
17 januari, twee dagen voor de Tour
Down Under.
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DE TUSSENSPRINT - Yohan de Klein

“De korte stukjes lees ik meteen” was een uitspraak die we vaak hoor-
den na de enquéte. In deze nieuwe rubriek mag een lid zich uitspreken
over 5 willekeurige berichten/personen/momenten/begrippen/verschijn-
selen die wij hem voorleggen. Yohan is volgens ons de ideale persoon
om de spits af te bijten. Hij heeft een duidelijke mening, neemt geen
blad voor de mond en kan onverwachts uit de hoek komen. Kortom,
spektakel gegarandeerd!

Circuittraining

Een uurtje circuittraining is er voor de gezelligheid én voor wie de wielersport serieus aan
wil pakken. Door het versterken van je spieren, en met name die in je middel, de zoge-
heten core stability, verklein je de kans op het oplopen van een veelvoud aan blessures
tijdens intensieve inspanning op de fiets. Een absolute aanrader dus, tenzij je tijdens een
van de acrobatische oefeningen zelf geblesseerd raakt (voor Joél was een sprintje trekken
genoeg voor een dubbele spierscheuring).

Nieuwe bestuur

Leuke groep die nog wat meer daadkracht mag tonen. Bijvoorbeeld voor de sportkaart, zit
mensen achter de broek aan en stuur per persoon een mailtje, want als lid ben je verplicht
er een te hebben. Zou de oorzaak zijn dat de natuurlijk leider in het gezelschap nog niet is
opgestaan?

Zwarte Piet

De hele discussie omtrent zwarte piet heeft leuke grappen opgeleverd, hoewel er ook
e.e.a. te veel werd uitgemolken. Dan noem ik het suikerfeest=racisme grapje. Verder niets
van gevolgd, want serieus wil ik het niet nemen.

Softeis
Een grote hippie enclave. Lomp, Gek, Maf, en Luidruchtig volk. Hun capriolen op feestjes
zijn voor je eigen veiligheid het best van een afstandje te aanschouwen.

Limburg
Ook al is de Limburger ons fietsers zat, fietsen in Limburg blijft leuk. Er zullen nog veel

vlaaien verkocht moeten worden voordat ze de gemiste inkomsten terug hebben ver-
diend.
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INS AND OUTS

Waar de wist-je-dat rubriek er niet aan te pas kwam, ligt er nu een
gevulde pagina voor je met Ins en Outs. Wie of wat verdween er uit
ons blikveld, liet het afweten op het moment supréme of verloor zijn
status? Gelukkig zijn er opvolgers. Personen die boven zijn komen
drijven, begrippen die een plek hebben ingenomen in het Domrenner
woordenboek en bezigheden die niet zijn weg te denken uit het leven

van de hedendaagse wielrenner.
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Utrecht

) Strakker kontje, fiets een rondje!
Circuittraining op donderdag
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Bietensap

Sagan

Geel

Annemiek van Vleuten
Gay-tos

Stappen in Valkenburg
Bankie

Col du Fatten

Chiel

Gas Erop

Corsica

Trainen in Domrennertenue
Litteken

Martplaats
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Rotterdam

De Domrenner draait door
Zuipen op donderdag
GUY

EPO

Gilbert

Rood

Jeannie Longo
WTOS

Stappen in de Poema
Friscus

Hoogstraat

Otto

Linkeballen

Mallorca

Trainen in een ander tenue
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Marktplaats
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ARINA HENSEN BOKAAL - Nout Strik

Het is weer tijd voor een nieuw seizoen waarin gestreden wordt voor
de Arina Hensen bokaal. In deze rubriek beloont de Buitenblad redac-
tie alle opmerkelijke, onhandige of opvallende acties van Domren-
ners met punten. Dze punten worden bijgehouden in een klassement,
vernoemt naar de illustere secretaris uit het feestbestuur 2010-2011.

Na een jaar bloed, zweet en tranen van
het bestuur der Domrenner 12/13, was
het, tijdens de ALV, de voorzitter die een
aardig gebaar maakte naar zijn bestuurs-
leden: een mooie bestuursfoto, ingelijst
in een peperduur lijstje. Helaas was het
aan onze oud wedcom niet besteed
deze heel thuis te krijgen. Robert ver-
dient hiervoor 1 punt.

Het leek een geslaagde constitutiebor-
rel te worden. Het bier vioeide rijkelijk,
iedereen was constant in gezelschap
met een alcoholische versnapering.
Ook noemenswaardig: er werden geen
foto's gemaakt dus als je iets te diep

in het glaasje had gekeken, stond je
daarna niet vereeuwigd in de openbare
Domrenner picasa. Maar helaas verliep
niet alles naar wens. Onze verenigings-
vlag is (tot op heden) gestolen! WTOS?
Dutch Mountains? Niemand weet het.
Feit is dat Tessa de hoofdverantwoorde-
lijke hiervoor is en 1 punt hiermee heeft
verdient.

V66r aanvang van de eerste circuittrai-
ning stuurde Tessa een filmpje naar de
deelnemers om de stemming er alvast
in te brengen. In het filmpje ‘Call on me’
van Eric Prydz waren personen in zeer
strakke pakjes te bewonderen. Denk
maar aan een tijdritpak en dan paar ma-
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ten te klein. Guy nam dit iets te letterlijk
en kwam naar de eerste circuittraining
in zijn orca-outfit. Ook dit is de redactie
niet onopgemerkt voorbij gegaan: 1
puntje voor Guy.

Vouwen en nieten van het Buitenblad,
het zijn de dingen die niet erg populair
zijn binnen de redactie. Maar Nout deed
wel erg zijn best om de volgende keer
buitengesloten te worden van deze
activiteit. Eerst te weinig stickervellen
geprint en vervolgens de stickers niet
volledig op onze clubblaadjes geplakt.
Ook dit is een puntje waardig.

Onze voorzitter had nog een opmer-
kelijke actie in petto. Om in de Pnyx in
te komen heb je een pasje (met inge-
bouwde chip) nodig. Deze pasjes krijgen
de bestuursleden tijdens de ALV van

het vorige bestuur. Voor Tessa wordt

dit lastig, zij heeft deze elektronische
sleutel door de wc laten spoelen. Helaas
geen goedkope dingen die pasjes, dus
wederom een puntje voor Tessa.

1. | Tessa 2 punten

2. | Robert 1 punt
Guy 1 punt
Nout 1 punt




COLUMN -Tessa Hoogma

Na lang gezeur bij de redactie heb ik eindelijk het hoogst
haalbare in het leven bereikt. Heb mijn eigen column! Niet
in de Volkskrant, niet in de Nusport, niet in de Linda. Maar
wel twee hele pagina’s zijn voor mij gereserveerd in het
buitenblad. Hier mag ik mijn ei kwijt over het lief en leed

Wat is dat toch met mannen en
sport op tv. Elke man vind het
heerlijk om naar sport op tv te
kijken, terwijl vrouwen er over het
algemeen niet warm of koud van
worden. Zelfs de Domrennerman-
nen lijken wel gegrepen te zijn door
het sport-op-tv-virus. En als het nou
enkel zou gaan om de voorjaars-
klassiekers in de sneeuw, het Belgi-
sche veldrijden of de Tour dan zou
ik het nog wel kunnen begrijpen.
Maar nee hoor, manlief vind vooral
het voetbal altijd geweldig om naar
te kijken.

Voetbal en wielrennen. Zo lijken
die twee sporten over het alge-
meen niets met elkaar gemeen te
hebben. Maar wat is dat de ver-
klaring voor dat zo veel Domren-
nermannen zo gehecht zijn aan
hun potje voetbal op tv? Laten we
deze sporten eens even met elkaar
vergelijken.

Als vrouw zijnde kijk ik vooral
voetbal vanwege de mannen.

Voetballers zijn de sporters met

de lekkerste lichamen. Denk ik aan
een voetballer, dan denk ik aan
een heerlijke kerel met een brede
borstkas, lekkere sixpack en een
goed stel benen. Dat goede stel
benen zijn ook bij de profwielren-
ners te vinden, waarschijnlijk nog
beter dan bij de voetballers. Echter,
als ik me een profwielrenner voor
ogen haal dan denk ik snel aan een
schriel mannetje met uit de kluiten
gewassen poten. Een heel stuk
minder aantrekkelijk dus (Met uit-
zondering van de goddelijk brede
Tom boonen.) Ook hebben voet-
ballers toch wel meer status dan
wielrenners. Het is niet zomaar dat
van de term ‘voetbalvrouwen’een
serie gemaakt is. Wielervrouwen
klinkt toch wel minder aantrekkelijk
om op je cv te zetten. Van het een
komt het ander, dus zal je als prof-
wielrenner ook moeten dealen met
de minder lekkere vrouwen dan de
profvoetballer.



COLUMN

Allemaal punten ten nadele van
het wielrennen dus. Wellicht kijkt
iedere man wel tegen Christiano
Ronaldo op, en is het kijken naar
voetbal dan gewoon kijken naar
een ideaalbeeld van jezelf.

Maar als dat de enige reden is
waarom mannen naar voetbal
zouden kijken, dan zouden ze ook
gewoon naar de heerlijke Aber-
crombie en Fitch modellen kunnen
gaan loeren. Die poseren tenminste
in plaats van zwetend over het veld
te rollebollen. Daarom begin ik te
denken dat het aan de sport zelf
ligt. leder klein jongetje van zeven
gaat liever met 10 vriendjes achter
een bal aan rennen in plaats van
met 150 kerels een rondje te gaan
fietsen. Op jonge leeftijd wordt

het ideaal van profvoetballer in
plaats van profwielrenner dus al

bij deze kleine schattige jongetjes
geindoctrineerd. Logisch dat iedere
man voor de rest van zijn leven een
focus op voetbal blijft houden.
Maar laten we het voetbal en het
wielrennen op amateurniveau eens
vergelijken: Hoewel we allemaal
weten dat wielrennen geen indi-
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viduele sport is zie ik zeker bij de
Domrennerploeg dat daar nog

heel wat in kan veranderen. Net als
voetbal: Het lijkt een teamsport,
maar op amateurniveau bestaan er
heel veel haantjes die het liefst zelf
de bal in het doel schieten (dit weet
ik uit betrouwbare bron). Lekker op
het veld tegen elkaar schreeuwen
en lekker in het peloton naar elkaar
schreeuwen. Beiden trainen wel,
maar presteren niet bijster veel. Tot
zo ver de overeenkomsten.

Het enige verschil is dat elke ama-
teurwielrenner leeft als een prof:
veel trainen, niet drinken, letten op
de koolhydraten, vroeg naar bed,
waar elke amareurvoetballer leeft
op een dieet van alcohol, seks en zo
min mogelijk slaap. Nou heren, ik
denk dat ik wel weet welke levens-
stijl de voorkeur heeft. En zo is de
hamvraag dan ook eindelijk opge-
lost: Stiekem wil elke veel te seri-
euze amateurrenner het leven van
een amateurvoetballer.



QUOTES

Dan nu de climax van het Buitenblad. De pagina waar iedereen
als eerste naartoe bladert als de postbode het gele blaadje weer

bezorgd heeft. Heb je zelf een quote gehoord die je de rest niet
mag onthouden, stuur hem dan naar redactie@domrenner.nl
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Als Domrenner kan je geheel gratis en vrijblijvend
een offerte voor een fiets laten maken bij

Cycles Dupree

Al jarenlang de grootsie sponsor en trouwsie supporier

> treme

Jean Paul Dupree
Croeselaan 98
Utrecht
030 2932592

(van tevoren afspraak maken)




NIEUW IN UTRECHT!
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Clothing

Voor het leveren, bedruldken & borduren van alle soorten textiell

DE STUDENTENDRUKKER!
www.dressmeclothing.nl
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Co van Beek Tweewielers
Uw Fietsenonderdelenspecialist

200 m? Fietsonderdelen
Accessoires - Fiets- en regenkleding -
Schoenen - Eenwielers

Bulls Racefietsen

Springweg 14-16
3511 VP Utrecht
030 - 2319933

info@covanbeek.nl

www.covanbeek.nl
www.bikepartsonline.n/

www.politiefiets.nl
www.olympicuniforms.nl




