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Redactioneel - Thomas Nekkers

Wat een jaar. Ik denk ik doe dat wel effe, 
hoofdredacteur worden. Beetje men-
sen vertellen iets te schrijven. Nou dat 
heb ik geweten. Maar we hebben effe 
een mooi Buitenblad neergezet. Kleu-
renkaftje, RenDomRenner erin, elke 
editie een mooi stukje fietsen en een 
mooi verhaal over een wielerheld (deze 
editie de mooiste). En elke keer weer die 
quotes verzamelen. Dat is eigenlijk nog 
het mooiste. Ik heb zelf nog een lijst met 
quotes die ik niet in het BB durfde te 
plaatsen, die zullen de komende maan-
den ongetwijfeld op De Schreeuw ver-
schijnen. 

Tot die tijd hebben jullie hier een mooi 
“laatste” BB in je handen. Rondjes door 
de Veluwe, genoeg nieuwe leden en 
nieuwe verhalen, vakantie op een toer-
fiets, roeiers, loonslaven en Joost. En een 
RenDomRenner die er uiteraard zat aan 
te komen. Dat zal niemand verbazen. 

Voor de volgende hoofdredacteur, hier 
is mijn stokje. Doe er voorzichtig mee. 
Stiekem ga ik het nog missen ook. Voel 
je vrij te profiteren van deze lead-out en 
maak het Buitenblad volgend jaar nog 
mooier. Als je maar van die RenDom-
Renner afblijft. Die blijft. 

#PRONEKKERS signing off. Peace.
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VAN DE VOORZITTER - Guy Frissen

De laatste ‘van de Voorzitter’ van 
mijn hand. Als het goed is tenmin-
ste. Nu de studie is afgerond, ik 
bijna alle ideeën uit mijn Domren-
ner ijskast heb kunnen ontdooien, 
er inmiddels een grote mensen 
salaris voor mijn neus ligt, acht ik 
de kans klein dat ik in de toekomst 
nogmaals een prachtige bestuurs-
functie zal bekleden. Aan de ande-
re kant, al het goede komt in drie-
en. Domrenner ben je gelukkig 
tussen je oren, niet op papier.  Ook 
als lid of donateur kun je meer dan 

genoeg richting geven aan de koers van de USWV. Eigen initia-
tieven, deelname in commissies, je stem laten horen op de ALV 
of gewoon door een of andere iconische actie het gesprek van 
het jaar worden op de Schreeuw.
Uiteraard moet ik terugkomen op het fenomenale seizoen van 
onze licentiehouders. Sinds 2012 stonden we droog zonder 
KNWU winst. Inmiddels hebben we dit jaar 10 maal echt mogen 
juichen. Het is grappig om te zien hoe snel je daaraan went als 
ploeg. Waar je vroeger nog een eervolle vermelding kreeg op 
de site met een top 20 notering, krijg je tegenwoordig nauwe-
lijks nog een felicitatie als je op het podium rijdt. Winnen, dat 
is het enige wat telt. Daar zijn we nu dus goed in. Laten we het 
even niet hebben over het NSK, maar vooral het gevoel van NCK 
en Red Bull Kop over Kop vasthouden. Twee ploegentijdritten 
waarin we onze kracht als brede ploeg hebben kunnen laten 
zien aan wielrennend Nederland.
Lieve Buitenblad lezers, het was me een waar genoegen.
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26 Oktober - 
1e Circuittraining
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NSK WIELRENNEN - Jelmer Nuijten

Zoals elk jaar werd ook dit jaar weer het NSK wielrennen verreden. 
Ditmaal op een snelweg in Amsterdam. Jelmer vertelt over zijn dag 
op het Science Park. 
Het zou zo mooi worden. Er zou min-
stens één Domrenner met een rood-
wit-blauwe trui naar huis gaan na het 
NSK. Bij de niet-licentie was er onder 
andere Stijn, die op het zomerkamp 
indruk had achtergelaten bij meerdere 
wedstrijdrenners. En natuurlijk #PRO-
NEKKERS, die misschien een geniale 
tip had gekregen van BEAT-collega en 
huidige Katusha-Alpecin stagiair Piotr 
Havik. Dat de titel bij de sportklasse-
amateur gewonnen zou worden stond 
eigenlijk wel vast. Of het nou Bart of 
Peter of iemand anders zou worden. 
Die titel zou naar Utrecht gaan. 

Malou ging de eer bij de dames met 
licentie verdedigen. In het geval van 
een gunstig koersverloop was het ze-
ker niet onmogelijk dat ze zou winnen. 
Bij de Elite heren heeft de schrijver van 
dit stukje van te voren wel 50 keer ge-
zegd dat hij naar Amsterdam ging om 
te winnen. Enkel bij de dames niet-
licentie was het onduidelijk, of en van 
wie, het zou komen. 
Toen we in Amsterdam aankwamen 
was de niet-licentie dames wedstrijd 
al afgelopen en daar was helaas geen 
positieve verrassing geweest in de 
vorm van een winnende Domrenster. 
In plaats daarvan had een halve bui-
tenlander uit Maastricht de titel ge-

pakt.
Dan maar de niet-licentie heren, maar 
Stijn kon op een kleurloos parcours 
niet het verschil maken. Niemand kon 
een top-10 notering afdwingen in een 
door een half buitenlandse slaaf ge-
wonnen koers.

Daarna was het de beurt aan de man-
nen met de grootste mond binnen de 
Domrenner. Al weken werd geroepen 
dat die titel naar Utrecht zou komen. 
En gezien het, voor de Domrenner, 

meest succesvolle seizoen ooit, was 
het volledig terecht dat de Domrenner 
enkel voor de winst ging. Maar hoog-
moed komt voor de val. Er werd actief 
gekoerst. Af en toe reed een groepje 
weg, maar nooit bleef de kopgroep 
langer dan één rondje vooruit. Wat 
opviel was het gebrek aan plan bij de 
mannen van de Domrenner. Er zaten 
mensen mee, maar al die watts die de 
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Domrenner ploeg weg kan trappen, 
konden nergens een verschil maken. 
Mensen verspilde die watts aan vol in 
de wind rijden, vierkant door bochten 
gaan. Renner van de dag was abso-
luut Ewout, die halverwege de koers 
afstapte omdat het saai was. Een an-
dere eervolle vermelding gaat naar 
Sjoerd, die helemaal van de kaart was 
door een caffeinepil vergelijkbaar met 
4 bakken koffie. Pas tijdens de koers 
moest opeens bedacht worden hoe er 
een sprint zou worden aangetrokken. 
Vooraf werd dit scenario haast onmo-
gelijk geacht, de Domrenner was zo 
sterk, er zou echt wel wat wegrijden. 
Matijn zou het moeten gaan afmaken 
en de sprinttrein waar de klein H het 
mee moest doen was er eentje om je 
vingers bij af te likken. Mannen met 
illustere bijnamen, zoals de Kadet, de 
Voorleeskampioen en Maillot Blanc. 
En het zag er ook goed uit, 2km voor 
de meet. Halverwege de laatste ronde 
reed Bart op kop met de rest van de 
trein in zijn wiel. Maar toen we het pe-
loton over de streep zagen komen, was 
de eerste Domrenner 11e. Hoe dit fout 
is gegaan is nog steeds onduidelijk. Te 
vroeg begonnen met de sprinttrein, 
Matijn die het wiel niet hield, gaatjes 
laten tijdens de sprint. Allemaal rede-
nen die ik gehoord heb. Mij lijkt dit een 
goed puntje voor de ALV. Want met 
zo’n sterke ploeg dit resultaat neerzet-
ten is harder falen dan Danny Blind als 
bondscoach van het Nederlands Elftal.

Daarna waren er nog 2 troeven, allebei 
minder favoriet dan de amateurploeg, 
maar er waren nog kansen. Maar met 
de lucht in de achterband van Malou 
verdwenen ook haar kansen op een 
resultaat. En dat terwijl ze op dat mo-
ment nog ontzettend makkelijk zat en 
een sprint heeft waar minstens de hal-
ve mannenploeg jaloers op is. Witheet 
werd de fiets net niet in de hekken ge-
smeten, maar de koers van Malou zat 
er voortijdig op.

Toen mocht ik het proberen. Zo’n 5 
minuten voordat ik gestart was, waren 
bijna alle Domrenners opeens naar 
huis. Dus de interesse in mijn koers was 
zo laag, dat ik jullie niet zal vermoeien 
met een verslag. Ik werd 7e, ook net 
niets in een koers waarin alleen plek 1 
telt. Maar in tegenstelling tot de Dom-
renner had ik wel een ploeggenoot die 
won. 

NSK WIELRENNEN - Jelmer Nuijten
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GEKKIES MET REKKIES - Els van Kolfschooten

Al vaker was ik in het weekend wel eens 
op fietsavontuur gegaan, rugtasje ach-
terop en neus achterna. Deze zomer 
besloot ik om samen met mijn vriend 
Jason (die Mercuriaan die wel eens 
meefietst) dit groter aan te pakken! We 
wilden gaan bikepacken. Voor diegene 
die niet weten wat dat inhoudt; dit is 
fietsen van plek naar plek, met al je ba-
gage bij je. Vroeger noemden we dit 
gewoon fietsvakantie, tegenwoordig 
dus bikepacken. 

Ons idee was alleen om juist geen 
plan van tevoren te maken, maar ge-
woon echt te gaan fietsen. Elke dag 
een windrichting kiezen en (hopelijk) 
het mooie weer achterna! Helaas heb-
ben we beide niet het geld voor een 
echte mooie trekkingfiets en daarom 
besloten we om onze racefiets om te 
bouwen, we zijn immers toch wielren-
ners. We besloten om een achterrekje 
achterop te monteren en daar twee 
fietstassen op te plaatsen. Dit was op 
het begin wel een zoektocht, maar uit-
eindelijk vonden we een rekje dat je 
achter je achterrem kan plaatsen en 
op de staande achterbrug op je frame. 
Dit kan bij onze fietsen, omdat ze van 
aluminium zijn. Mocht je een carbon 
frame hebben, kan dit niet. Het voor-
deel van deze rekjes was dat het maxi-
male laadgewicht hoog genoeg was, 
namelijk 20 kg. 
Maar goed, eenmaal al het materiaal 
op orde, is het nog best lastig om te 
bepalen wat je mee neemt, als je beide 

maar 50L mee kan nemen. Aangezien 
wij gingen kamperen, met alle beno-
digdheden van dien, konden we wei-
nig kleding meenemen.  

We besloten om te vertrekken vanuit 
Bunde, een dorpje naast Maastricht 
waar Jason’s ouders wonen, dan wa-
ren we in ieder geval snel Nederland 
uit. De eerste dag zou meteen pittig 
worden, dwars door de Ardennen, met 
beide toch ongeveer 12kg bagage. 
Poeh, dat merk je als de weg omhoog 
begint te lopen. Al met al een mooie 
dag, maar toch wat vermoeid, kwamen 
we in Sankt-Vith aan. Toen kwamen we 
erachter dat je toch niet zo makkelijk 
lange afstanden af kan leggen, als zon-
der bagage. We wilden hierna verder 
zuidwaarts gaan door Luxemburg en 
Frankrijk in. Alleen door wat pech on-
derweg (Jason’s shifter brak tijdens een 
val) waren we genoodzaakt de trein 
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een stukje te nemen. Eenmaal Frank-
rijk in, was het alleen maar genieten, 
afwisselend uitgestorven gebieden en 
heuvellandschap, tot prachtige fiets-
paden langs de Moezel en gezellige 
steden. Door regen besloten we soms 
om een dag niet te fietsen, of stukjes 
trein te nemen. Ook dat laatste is zeker 
aan te raden, je fiets mag gratis mee 
in de trein en soms kom je veel verder 
en sneller als een stuk trein pakt. Zo 

belandden we ook in de Vogezen. Wat 
een prachtig gebied! Een kruising tus-
sen de Ardennen en echt berggebied. 
Hier hebben we ook enkele dagen op 
een camping gestaan, zodat we ook 
een paar mooie colletjes konden be-
klimmen zonder bagage! Wat een ver-
ademing, je kan weer veel mooie lange 

rondjes maken en je gaat vliegen!

Na de Vogezen gingen we nog verder 
zuidwaarts en belandden wij bij het 
meer van Annecy. Lekker toeristisch, 
maar een ideaal fietsgebied. Ook hier 
zetten we ons kamp voor een paar da-
gen langer op, zodat we tochtjes kon-
den maken zonder bagage. Vele beken-
de Tour de France klimmen, konden we 
op. Maar het mooiste was misschien 
wel, Col d’Arpetaz. Een onbekende klim 
die op geen enkele fietskaart stond, 
maar waar we over hadden gelezen in 
fietsblog. Prachtig en eigenlijk onbe-
schrijfelijk mooi. Een smalle weg met 
42 haarspeldbochten en je komt bijna 
niemand tegen. De klim zelf is niet heel 
zwaar, met 15 km à gemiddeld 7,2%. 
Bovenop zit een klein refuge, voor 
een stuk taart of cola, waarbij je met 
goed weer de Mont Blanc kan zien! Het 
mooie aan deze weg, is dat die zo rus-
tig en onbekend is, afwisselend tussen 
veel bos en weilanden en prachtige uit-
zichten. (let  wel op, de echte fans be-
klimmen deze col vanaf de westkant, 
vanuit Ugine.)

Helaas kwam aan al dit moois een ein-
de. Na een kleine 1000 km te hebben 
gefietst in twee weken, hebben we de 
trein terug genomen naar Nederland. 
Het was een avontuur om nooit te ver-
geten en ik kan het iedereen aanraden!

GEKKIES MET REKKIES - Els van Kolfschooten
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Het welbekende concept: 5 woorden, 5 antwoorden. Ditmaal de beurt 
aan Joost
1. Roken 
Zoals mijn bro Jezus al zei, ‘Het vlees is gewillig maar de geest is zwak’ 
(Mattheüs 26:40-41) 
2. Hoge velgen
Autoriteit moet je afdwingen en uitstralen, dit is niet de manier.
3. Draken
Er is nou eenmaal veel zwak, gewillig vlees. 
4. Conor McGregor
Ik hou niet van vechten, mits het bovengenoemde het huis uit gewerkt 
dient te worden.
5. Zuiderzee
Het is dat ‘ie niet meer bestaat, anders gaarne volgooien met windmo-
lens! Het is 5 voor 12 mensen! Go left, go green. 

DE TUSSENSPRINT - Joost van Harten



13Het Buitenblad - nummer 7 - jaargang 2016-2017

WIELERHELD BART LEMMEN - Thomas Nekkers

Dit keer geen Eddy Merckx, dit keer 
geen Lance Armstrong. Geen Cancel-
lara, geen Froome. Geen Corrieri, geen 
Museeuw. Voor deze laatste uitgave 
onder mijn bewind wou ik een echte 
wielerheld behandelen. Eentje waar je 
echt tegenop kijkt. Eentje die zo lek-
ker gewoon gebleven is. Eentje waar je 
nog gewoon bij op bezoek kan gaan en 
die gewoon nog een biertje meedoet. 
Maakt hem geen zak uit, hij wint toch 
wel.

Ik zag deze 
wielerheld 
het eerst op 
een dood-
n o r m a l e 
woensdag-
t r a i n i n g 
in de mid-
dengroep. 
S p o n t a a n 
v e n t j e , 
goeie bril, vriendelijk, misschien een 
beetje verlegen. Het was per slot van 
rekening pas zijn tweede training. Hij 
was via zijn vriendin binnengekomen, 
Nienke. Zelf fietste hij pas een jaar en 
hij wou wel eens kijken hoe het was om 
in een groep te fietsen. Later vertelde 
hij mij nog dat hij nerveus was bij zijn 
eerste (fiets)date met Nienke. Nerveus 
dat Nienke hem er af zou rijden, omdat 
Nienke bij een team fietste. Wist hij veel 
hoe hard hij kon trappen, hij fietste al-
tijd alleen. 

Langzaam maar zeker werd de Kadet 
bekend bij de Domrenner. En langza-
merhand werd de Kadet berucht bij 
wielrennend Nederland. Voordat we 
goed en wel de winter uit waren had de 
Kadet zijn eerste winst al binnen. Vond 
ie wel tof, wou ie wel vaker doen. Dan 
toch maar een elitekoersje proberen. 
Pelotonsprint en 17e plek pakken en 
dan snel door naar huis, want hij moest 
wel gewoon meetrainen ‘s avonds na-
tuurlijk. Op het introkamp in september 

werd het bij de 
l i c e n t i e h o u -
ders opeens 
r u m o e r i g ( e r 
dan normaal). 
Ik zag op een 
telefoon een 
r o o d - w i t -
blauwe trikot 
voorbijkomen. 
L a n g z a a m -
aan lekten de 

details uit over de camping - de Dom-
renner had een Nederlands Kampioen. 
Wachten totdat hij zich begon te verve-
len en dan maar wegrijden en winnen. 
Want hij moest nog naar Limburg rij-
den. Hij had ook niet de hele dag.

Een echte wielerheld, met echte verha-
len. Bart, beloof ons dat je af en toe nog 
even langskomt de komende jaren. Om 
een biertje te doen. Domrenner betaalt. 
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WIELERPAREL - Margot Moen

Ook in de laatste editie van het Buiten-
blad onder de huidige redactie hebben 
we weer een Wielerparel. Het is inmid-
dels een terugkerend fenomeen gewor-
den. In deze rubriek introduceert de 
schrijver een relatief onbekend Strava-
segment dat meer aandacht verdient 
aan het grote publiek. Nou is mijn Wie-
lerparel een beetje anders dan de afge-
lopen keren, zoals ik graag alle dingen

die met fietsen te maken hebben graag 
toch een beetje anders doe. Dit is niet 
echt een segment, het is gewoon een 
hele fietstocht. Bovendien heb ik niet 
eens op mijn racefiets gefietst, maar 
op de vakantiefiets van mijn vader. Ik 
was namelijk in juli samen met mijn 
moeder op een mini-fietsvakantie van 
Weesp(mijn thuis-thuis) naar Groes-
beek, aan de Duitse grens. 

Nou is de Veluwe bij jullie allemaal vast 
bekend, bij mij als bioloog vooral om-
dat het zo’n mooi natuurgebied is, maar 
nog niet zozeer als fietsterrein. We be-
gonnen aan de noordzijde en zijn zo 
dwarsover richting Arnhem gefietst. Ik 
denk dat de meeste van ons de Veluwe 
wel goed kennen dus een uitgebreide 
beschrijving van het glooiende bosrijke 
gebied met af en toe open heide vlaktes 

behoeft niet veel beschrijving. Stukjes 
op z’n hollands ‘klimmen’ en dan weer 
met de wind in de helm weer naar be-
neden. Links en rechts werden we in-
gehaald door snelle jongens en oudjes 
op elektrische fietsen. Dan baalde ik wel 
dat ik niet op mijn racefietsje zat. 

Wat de Veluwe zo bijzonder maakt is 
dat het alles heeft, bospaden, prachtige 
uitzichten en cafeetjes waar je heerlijke 
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WIELERPAREL - Margot Moen

appeltaart kan eten. Wat het voor mij, 
bioloog in de dop, heel leuk maakte 
dat er een grote kudde met reeën en 
edelherten rond loopt. En dat heb ik ge-
weten. Toen we ‘s ochtends vroeg, nog 
voordat het warm werd langs het hek 
fietste voordat we het Nationale Park 
de Hoge Veluwe in zouden slaan hoor-
de we aan de kant van het hek een hele 
hoop geritsel. We fietste een kilometer 
of 22 per uur, het was nog vroeg en we 
zochten de bosrand af. Ik ontdekte in 
de schaduw van de bomen een jonge 
ree. Ze rende op volle snelheid met ons 
mee! Dus ik gaf gas en gelukkig ging 
het daar, langs de Amersfoortseweg 
een beetje naar beneden. Terwijl ik ging 
staan op de pedalen, rende de hinde 
nog steeds naast mij. We hadden inmid-
dels dezelfde snelheid en ik kon haar 
goed bekijken. Daar gingen we met z’n 

tweeën. Op een snelheid van ongeveer 
40 km per uur. Totdat zij plotseling van 
richting veranderde en het bos in ver-
dween. Later toen we de Veluwe al een 
paar honderd meter op waren gefietst, 
kruiste ze het fietspad en verdween ze 
uit ons zicht. 

Wil jij nou ook zo’n bijzondere ontmoe-
ting met de sprinters van moeder na-
tuur, ga over de Veluwe fietsen en wie 
weet zie jij ook wel een ree, of een wild 
zwijn natuurlijk.  

# Licentiehouders pt niet licentie-
houders

pt dames pt

1 Matijn 46.3 Thomas 29 Malou 40.4

2 Guy 34.2 Okke 27 Els 10.1

3 Jannes 30 Chiel 20.2 Emma 9

4 Daan 24 Mart 20.2

5 Luuk 19 Papi 18.1

6 Pieter 18 Erwin 10.1

7 Bas 12.1 Arend 9
Voor de volledige uitslag ga naar: www.domrenner.nl/wedstrijden/tijdritcompeti-
tie/tijdritklassment
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Domrenner Zomerkamp 2017
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Domrenner Zomerkamp 2017
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VOORBESCHOUWING CK - Matijn Straatsma

21 Oktober is het zover, het CK. Wel-
ke Domrenners gaan er met de titel 
“clubkampioen 2017” vandoor? Om 
het voor de kijkers wat makkelijker te 
maken volgt hier een klein voorbe-
schouwing. 

Licentiehouders: 
Bij de licentiehouders is het het hele 
jaar door al strijd. Iedereen is aan el-
kaar gewaagd, zodoende maakte ook 
bijna iedereen kans op het clubkam-
pioenschap. Totdat het bericht kwam 
dat Thijs de Lange zeer waarschijnlijk 
zal deelnemen. De grote vraag is nu 
natuurlijk, wie kan Thijs afhouden 
van zijn clubkampioenschap? Na een 
geweldige tweede seizoenshelft bij 
Metc TKH steekt Thijs in een super-
vorm. Kadet Lemmen, een geduchte 
concurrent zal zichzelf de nacht voor 
het CK vakkundig uitschakelen, dus 
van hem hoeven we niet veel te ver-
wachten.. Kijkend naar de wedstrijd-
beker blijven dan kanshebbers over 
als Luuk, Matijn en Fernand. Voor Ma-
tijn is het te hopen dat er nadien geen 
dopingcontrole is, want de geruch-
ten gaan dat hij de nacht ervoor te 
vinden is bij ADE. Kan Matijn na zo’n 
nacht zijn titel verdedigen? Wellicht 
zit er nog een verrassing in van Robert 
of Ewout? Wie weet. Het zal naar alle 
waarschijnlijkheid een strijd worden 
om het wiel van Thijs. 

Dames Licentiehouders:
Nienke Pronk is geblesseerd afge-
haakt dus de overwinning zal naar alle 
waarschijnlijkheid gaan naar Malou 
Hiemstra. Of zou Belle de Gast plotse-
ling nog aan de start verschijnen? 

Heren niet-licentie: 
Aero Andy, #PRONEKKERS, Okke, 
Arend, Papi. Zomaar wat grote na-
men uit het niet-licentie peloton. 
Maar vlak ook Rob niet uit, we rijden 
immers bovenlangs op de berg dus 
deze klimgeit zal hier profijt van heb-
ben. De verwachting is dat het vanaf 
de start meteen aan is bij de niet-
licentiehouders. Hierdoor zal het een 
afvalrace worden. Ik verwacht dat er 
een select groepje  van maximaal drie 
renners op de finish afkomt en gaat 
sprinten om de overwinning. Wiel-
tjeszuiger Aero Andy zal hier naar alle 
waarschijnlijkheid bij zitten, net als 
krachtpatser Okke Koel. Verder laat ik 
me graag verrassen. 

Dames niet-licentie: 
Ook bij de dames niet-licentie zal het 
een open strijd worden. Dames die 
studentencups hebben gereden zul-
len licht in het voordeel zijn. Denk 
hierbij aan Christa, of aan Margreet. 
Maar bij de vrouwen weet je het na-
tuurlijk nooit. Het kan al afgelopen 
zijn voordat je ingelklikt bent im-
mers.... 
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VIEUX KAMP - Ruben Opgelder

Een weekendje Zuid-Limburg met oud-
leden van USWV de Domrenner. Ik zal 
beginnen met de vooroordelen zoals 
deze mogelijk uit uw kritische geest ont-
spruiten. Oud-leden dat zijn arbeiders, 
slaaf van de loonstrook die op basis van 
een papiertje van het Hoger Beroepson-
derwijs of een Academische instelling 
een veel te hoog salaris ontvangen. Om 
dat salaris vervolgens stuk te slaan aan 
materiaal waar ze op basis van fietspres-
taties totaal geen recht hebben. Die luxe 
carbon rossen worden op de lease-bak 
geladen, weg zijn de tijden van sleuren 
bij ouders om een automobiel, reizen 
met het openbaar vervoer en/of het hu-
ren van een vrachtwagentje. Die fietsen 
worden meegenomen om mee te pron-

ken maar niet om er kilometers mee te 
maken. De tijd samen wordt besteed 
aan sterke verhalen vertellen en het nut-
tigen van het nodige kwaliteitsvoedsel. 
Weg zijn de tijden van kleffe plak-pasta, 
blikken Schultenbrau en zoveel mogelijk 
klimmeters verstouwen. 

Voor zover de introductie, de realiteit 
kan soms ontnuchterend werken. Om te 
beginnen met het logistieke vraagstuk. 7 
deelnemers aan het eerste officiële Vieux 
kamp uit de 20-jarige historie en slechts 
1 auto. Een lease-bak, dat dan weer wel. 
Een treinreis van 2 uur naar Heerlen en 
vervolgens nog een kort tochtje naar 
de Brunssummerheide is het lot van 
een kleine meerderheid op de vrijdag. 
Het huisje (laat dat verkleinwoord maar 
weg) voelt wel direct als thuiskomen. Dat 
heeft de Friscus toch maar goed gere-
geld! In de koelkast een grote diversiteit 
aan bier; bock-bier, blond, IPA, pils, triple. 
Voor ieder wat wils. Ook op het gebied 
van vast voedsel wordt er goed voor de 
deelnemers gezorgd.

Dan het sportmateriaal; niemand heeft 
echt iets te klagen. Veel carbon, hoog-
staande afwerking, laag gewicht en een 
keurige wielset maken het een aardig 
prijzig geheel. Ware het niet dat een en-
kele deelnemer op basis van de weer-
voorspellingen een reservefiets had 
meegenomen. Dat de reservefiets in 

Oud leden van de Domrenner worden weer bij elkaar gebracht door het 
nu nog onofficiële Vieux Domrenner. Vlak nadat de jeugdige delegatie van 
onze USWV op introkamp was geweest gingen de oude lullen ook samen 
op kamp, voor het eerst onder de Vieux vlag. Hieronder een kort verhaal 
over deze primeur! 
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VIEUX KAMP - Ruben Opgelder

minder puike conditie was hebben we 
de rest van het weekend mogen ervaren. 
Als je zoveel lekke banden hebt dat je 
fietsmaatjes je op zondag 12 kilometer 
naar huis laten lopen moet je het redelijk 
bont hebben gemaakt! Een geluk voor 
Papi: het was heerlijk weer…

Er is dus wel degelijk gefietst. Geen epi-
sche tochten van >150 kilometer met 
zoveel mogelijk hoogtemeters. Maar wel 
ontspannen, mooie en uitdagende toch-
ten van een kleine 100 kilometer door 
Zuid-Limburg en Duitsland. Er moet na-
tuurlijk wel genoeg tijd overblijven om 
het bier op te drinken en sterke verhalen 
over vroegah te vertellen. Heel veel in-
houdelijks heb ik daar niet over te mel-
den, behalve dat we geproost hebben op 
de denkbeeldige kruisiging van Marijn 
de Vries. Buiten dat enkel geëmancipeer-
de, genuanceerde en vooruitstrevende 
gedachten en gesprekken. 

Dit verhaal nog eens teruglezend pro-
beer ik tot een slotsom te komen. Het 
licht primitieve van een Domrennerkamp 
heeft zo zijn charme. Legendarische fiet-
stochten worden daar overtroffen door 
een heftig nachtprogramma. Nu wil ik 
niet al te Vieux klinken; maar dat heb ik 
niet gemist. Wat wel blijft is namelijk het 
genieten van al het moois dat fietsen te 
bieden heeft en de gezelligheid vooraf 
en na afloop. Wat mij betreft voor herha-
ling vatbaar en hopelijk tot volgend jaar. 
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BORRELTOCHT - Ivar Kraaijevanger

Tijdens de borreltocht heb-
ben we het niet over de 
kaart van de route gehad 
maar over de kaart van de 
kroegen. Het verzamelen 
van de groep was op het 
Domplein. Daar vertrok 
deze epische tocht over 
de kasseien naar de eerste 
stop. Café België. Dat viel 
gelukkig binnen de eerste kilome-
ter. Ons vergrijpend aan het eerste 
biertje sloot daar toch nog Emma 
aan. Ze was te laat maar kon ons 
toch nog inhalen na een goede 
sprint. 
Guy en Pieter hadden het erg naar 
hun zin op de tandem. Pieter achter-
op, goed in het wiel van de voorzit-
ter, zoals dat al het hele bestuursjaar 
is gegaan. Deze twee wegpiraten 
konden het ook niet laten om samen 
weg te fietsen van de borrelaars die 
slechts met 1 persoon op een fiets 
zaten. Echter was de tandem niet 
helemaal opgewassen tegen het 
wattage van deze renners en sput-
terde dan ook wel eens tegen met 
verspringende tandwielen of een 
ketting even naast de tandwielen 
ging liggen.
Na Café België werd de koers voort-
gezet naar Montfoort en Woerden 
waar stevig door geborreld werd. 
De kopgroep van bestuur schoot 

hard weg in de richting van Harme-
len waar voor een ijs gekozen werd. 
Ja, een heus ijs, geen ijsje. Iedereen 
heeft gigantische bollen wegge-
werkt. Evenals een ouder echtpaar 
wat zich tegoed deed aan een bolle-
tje. Toen ze hun bolletje ophadden, 
ging mevrouw naar binnen voor 
nóg een bolletje want “Dat vind je 
zo lekker”.
De laatste stop voor de eindsprint 
was een stop bij een brouwerij. Daar 
vergrepen wij ons aan een Maximus 
Pandora of Brutus. Daarna werd er 
weer goed doorgetrapt naar huis. 
En zoals een goede drinktocht be-
taamt heeft menig fietser van deze 
borreltocht zich in de stad nog ver-
grepen aan een Döner kebab. Zeker 
een leuke afwisseling van Toercom-
missie. Ook al zeg ik het zelf.

Ivar Kraaijevanger
Voorzitter Toercommssie.
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GP SQUADRA VELOCE - Koen Veenenbos
Het is zo’n een druilerige zaterdag-
ochtend waarop je het liefst in je bed 
blijft liggen, maar dat zit er niet in 
want vandaag staat de studentencup 
in Eindhoven op het programma. Een 
kleine delegatie uit de heren niet-
licentiehoudersequipe zal de Dom-
renner-eer hoog moeten houden. De 
delegatie bestaat uit Arend, Rob en 
mijzelf. Ondanks dat Thomas de wed-
strijd niet zal rijden (voor hem ligt de 
focus op de wielerronde Hartje Baarn 
die een dag later wordt verreden) 
gaat hij mee als onze soigneur.
Na een iets wat alternatieve route 
(onze soigneur kan niet zo goed bor-

den lezen) komen we ruim op tijd aan 
bij het parcours van TWC de Kempen, 
waar de wedstrijd verreden wordt. 
Ondertussen is het droog geworden 
en zodra we omgekleed zijn is tijd om 
wat rondjes warm te rijden en te kij-
ken hoe het parcours erbij ligt. Al snel 
blijkt dat een paar verraderlijke boch-
ten nog vrij nat liggen, maar gelukkig 
gaat het niet meer regenen en dus 
droogt het asfalt bijna helemaal op.
Om 13.00 was het zo ver. Rond de 
25 renners staan te trappelen om te 
beginnen. Met Arend op de eerste 
startrij staat onze kopman in ieder 
geval goed. Rob en ikzelf staan iets 
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verder naar achter, maar met Bart 
Schoon, de leider in het SWN-klas-
sement, naast me wist ik dat het wel 
goed zou komen. Zoals gebruikelijk 
wordt er meteen vanuit het vertrek 
hard gereden, maar het lukt niemand 
om weg te komen. Regelmatig zakt 
het tempo toch wel redelijk in, waar-
door het makkelijk is op te schuiven 
en jezelf beter te positioneren. 
Na zo’n 20 minuten valt er rond de 
17de positie ineens een klein gaatje, 
waardoor ik samen met een renner 
van Hellingproef alle zeilen moet bij-
zetten om weer aan te sluiten. Geluk-
kig lukt het, maar daardoor zit wel 
weer iedereen bij elkaar. Na dit mo-
ment kom ik iets beter in de wedstrijd.
Na tweederde koers schuif ik lekker 
naar voren, waar Arend al de hele tijd 
zit.  Ik keek hem even aan en hij lijkt 
heel erg verbaast om mij daar nog 
te zien. Dit was verder ook de laatste 
keer dat ik in de buurt van Arend heb 
gereden. 
Met het einde van de wedstrijd in 
zicht wordt het tempo nog eens ver-
hoogd. Na 55 minuten koers wordt 
het mij teveel. Ik kijk achterom in de 
hoop dat iemand het gat wat net voor 
mij valt nog kan opvullen, maar he-
laas zie ik alleen lege weg. Langzaam 
wordt het gat groter en ik weet dat 
het over is. Na twee rondes pik ik een 
leeggereden renner van Hellingproef 
op om vervolgens met hem door te 
rijden, zodat we in ieder geval niet ge-

dubbeld worden. 
In onze laatste ronde zien we aan de 
overkant de eerdergenoemde Bart 
Schoon winnend over de finish ko-
men. Om het de jury nog even lastig 
te maken besluiten wij om ons wiel 
gelijk over de streep te drukken. Dit 
blijkt te werken, want op het moment 
dat ik dit schrijf, een week na de wed-
strijd, is de volledige uitslag nog niet 
bekend. (Nu nog steeds niet, red.)
Al bij al finisht Arend, die nog werd 
opgehouden door een val recht voor 
hem, op de 11e plaats. Rob wordt op 
één ronde gezet en mijn uitslag zal 
voor eeuwig een raadsel blijven. Na-
dat we zijn bijgekomen, van de toch 
wel vermoeiende race, stap ik in bij 
taxi Thomas om richting Utrecht te 
gaan en de finish van de Vuelta te kij-
ken. Zo komt er een einde aan deze 
toch verrassend mooie dag.

GP SQUADRA VELOCE - Koen Veenenbos
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NIEUWE LID STELT ZICH VOOR - Danique Nekkers

Ik ben Danique Nekkers. Bij de meeste 
beter bekend als het zusje van #PRO-
NEKKERS. Dankzij hem kwam ik ook 
achter het bestaan van deze vereni-
ging. Ook al heb ik geen doel om zijn 
reputatie ooit te evenaren. Ik ben nu 
iets meer dan een jaar aan het wielren-
nen en heb net een serieuze wielren-
fiets gekocht. Ik fiets het liefst flinke 

bergen op en moet nog even wennen 
aan de lange afstanden. Ik ben vorig 
jaar de Alpe d’Huez opgefietst en heb 
afgelopen zomer in de Zwitserse alpen 
gefietst. Ik ben ooit begonnen met 
mountainbiken en ben toen na een 
paar jaar overgegaan op het wielren-
nen. Ook doe ik aan hardlopen en als 
het regent zit ik in de sportschool op 
de spinningfiets. 
Ik ben mee geweest met introkamp en 
vond het supergezellig. Volgend jaar 
ga ik zeker weer mee! Het is een goede 
manier om iedereen te leren kennen 
als je nieuw bent. Ook ben ik meege-
gaan met de introtraining alleen was 
die nog wel even een uitdaging. Geluk-
kig zijn er ook hele goede trainers die 
je graag een duwtje in de rug geven of 
twee, drie, vier, vijf. Ik kan niet wachten 
op een jaar met moeie benen van de 
spierpijn en het bier. 

NIEUWE LID STELT ZICH VOOR - Sjoerd van der Velden

Haa Domrenners!

Hier een klein stukje over wie ik ben 
en hoe ik bij het fietsen verzeild ben 
geraakt. Ik ben Sjoerd, 25 jaar en stu-
deer al een jaar of 6. Ja echt. In 2012 
begonnen met roeien bij Orca waar 
ik samen met Guy heb geroeid. In dat 
jaar ook al door Guy de fiets op geslin-
gerd, maar dit bleek toen geen succes. 
Na het jaar met Guy heb ik nog twee 
jaar wedstrijd geroeid met mensen 
die jullie waarschijnlijk niet kennen. In 
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een van die jaren ben ik wel huisge-
noot geworden van Okke, de wereld 
is klein. Uiteindelijk gestopt met roei-
en omdat het saai werd en dus maar 
de fiets uit het stof getrokken. Ik denk 
dat ik nu ongeveer 3 jaar af en toe fiets, 
met dit jaar als eerste wat fanatiekere 
jaar. Mijn doel dit jaar is om de winter 
fit door te komen en dan in de lente 
zien wat er nog van de conditie over 
is. Helaas heb ik tot nu toe weinig met 
de Domrenner kunnen doen i.v.m. 

vakantie en een aanrijding waardoor 
mijn fiets nog kapot is, maar dit komt 
allemaal wel goed. Kortom ben ik lid 
geworden omdat Okke en Guy mij 
hebben overgehaald, nu nog trainen 
zodat ze spijt krijgen dat ze mij heb-
ben binnen gehengeld. 

Houdoe,

Sjoerd

NIEUWE LID STELT ZICH VOOR - Sjoerd van der Velden
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INTROKAMP - Marieke Jacobs

Vrijdagochtend om 10 uur op de IBB 
opende de Domrennerwereld zich 
voor mij. Twee dingen die mij gelijk 
opvielen en ervoor zorgden dat ik wist 
dat ik op het juiste adres was waren 
de grote hoeveelheid fietsen en voe-
dingswaren (met name aan kwark en 
koekrepen was geen gebrek). Daar gin-
gen we in de auto’s naar Limburg. Om 
11 uur werd meteen de eerste pitstop 
gemaakt bij een grote gele M waar de 
jongens beiden twee cheeseburgers, 
een McKroket en milkshake bestelden. 
Met zo’n stevig ontbijt moest natuur-
lijk wel bewezen worden hoe snel kon 
worden gefietst. Nadat de tenten in een 
stevig tempo werden opgezet, begon 
de tour! Ik maakte aangenaam kennis 
met alle leuke medefietsers en mijn 
benen, die gewend zijn vlak te fietsen, 
met de Eyserbosweg, Cauberg en ande-
re onherbergzame Limburgse heuvels. 
Na deze fantastische tocht van circa 
70 kilometer, waarna sommigen zich 
nog even uitslovend vertoonden op de 
Keutenberg, werd liggend in het gras 
genoten van de zon en grote hoeveel-
heden chips verorberd als voorgerecht, 
uit de nieuwe mega paella-pan gebak-
ken wraps als hoofdgerecht en bier als 
nagerecht. Nadat de zon haar laatste 
stralen had geschenen, kwamen span-
nende verhalen boven water over mid-
den in de nacht verdwaalde fietsers en 
werd toch in de laatste uurtjes gekletst. 
Nieuwe ronden, nieuwe kansen: een 
nieuwe dag was aangebroken waarop 
ook de mensen van de avondshift hun 

capaciteiten konden showen. Niet al-
leen op de fiets, maar ook in de kroeg. 
Zo hard als de wedstrijdploeg ging, zo 
snel werden de liters bier na 80 km naar 
binnen gewerkt in Mestrech. Voor de 
één resulteerde dit in een wachelend 
ritje naar de camping, voor de ander 
een slapend ritje in een rode taxi met 
gele stickers. Het drinken bleef hier 
niet bij, want ook ’s avonds werd het 
nachtleven in Valkenburg op traditio-
nele wijze ontdekt. Nadat een aantal 
leuke spelletjes waren gespeeld, werd 
gehaast om de stoptrein naar Valken-
burg te halen. Tussen het Limburgse 
volk, dat gênant genoeg iets te oud was 
om nog kroegen te pakken tot in de late 
uurtjes, verschenen de Domrenners op 
het toneel om drinkend te dansen en te 
sjansen. Een taxirit verder en terug op 
de camping besloot de één de Keuten-
berg op te racen, de ander het zwem-
bad nog even in te springen en nog een 
ander om rauwe knakworsten te eten. 
Voor iedereen in ieder geval een zeer 
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korte nacht. Toch stonden de bikkels 
op zondag om 11 uur alweer klaar om 
voor de laatste keer te genieten van het 
mooie Limburg. Een tochtje met niet al-
leen heuvels en brakke afhakers, maar 
ook de grotere stukken Limburgse vlaai 
dan je je kan voorstellen. Maar één ding 
was zeker: na al dat fietsen, dansen, 
kletsen en slapen in de kou was dit ze-
ker verdiend! Na deze mooie fietstocht 

was het tijd om de tenten af te breken 
en weer richting het vlakke Utrecht te 
keren. Net voordat ik in slaap viel op 
de achterbank van de mooie Domren-
ner auto, wist ik het zeker: volgend jaar 
weer!

INTROKAMP - Marieke Jacobs
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ZOMERKAMP - Tom Schroot

In dit gure weer van nu lijkt het alweer 
een eeuwigheid geleden, de herin-
neringen van het afgelopen zonnige 
Zomerkamp zullen ons echter altijd 
bijblijven. Na het overweldigende suc-
ces van de eerste editie van vorige zo-
mer waren er in de nacht van 14 op 15 
juli bijna twee keer zoveel Domrenners 
aanwezig dan het voorafgaande jaar. 
Het succes van vorig jaar was in aanloop 
naar de zomer zelfs zo goed onder alle 
fietsliefhebbers verspreid dat er dit keer 
ook twee dames aan het vertrek ston-
den. Kortom, de voortekenen waren 
uitstekend. De reis kon beginnen. Met 
als bestemming: Les Orres, een in de 
zomer uitgestorven ski-oord tegen een 
berg nabij Embrun. Voordat we goed 
en wel vertrokken waren moest er eerst 
nog ‘even’ last-minute een fietsendra-
ger worden gehaald en maakten we (al-
vast) kennis met de vriendelijke service 
van de ANWB. Na de nachtelijke reis te 
hebben overleefd kon het (wieler)feest 
beginnen. Waar op de eerste dag nog 
onschuldig de slotklim naar het huisje 
werd verkend en Jannes alvast kennis-
maakte met een Franse greppel, werd 
er de dagen daarna volle bak door de 
bergen gereden. Van het bezoeken van 
skioorden als Risoul tot het ontdekken 
van epische hoogtes op Col de la Bo-
nette, van het voorbereiden op de Tour 
de France op Col d’Izoard tot het ver-
slinden van de meest heftige stijgings-
percentages op Col de Pontis: niets was 
deze week onmogelijk! Zelfs de onver-
harde Col du Parpaillon werd niet over-
geslagen. Eveneens als enkele enerve-

rende attracties in het dorp: de lokale 
fietsenmaker (en verhuur) en de lokale 
autogarage werden maar al te goed op 
de hoogte gesteld van de aanwezig-
heid van al dat geel. Waar er overdag 
vooral werd gefietst, buiten de bezoek-
jes van de garagemonteur, het likken 
van de (vul in: mentale en/of fysieke) 
wonden of het simpelweg genieten van 
het prachtige Lac de Serre-Ponçon om, 
werd er ’s avonds heerlijk gekookt, ge-
geten, een spelletje gespeeld en om de 
tafeltennistafel gerend. Hierbij moch-
ten de gele dorstlessers én de praat-
stoel van Bas natuurlijk niet ontbreken. 
Naast het zelf op de fiets zitten, werden 
ook de profs, zowel via de tv als in real 
life langs de kant van de weg, hard aan-
gemoedigd. Het gerucht ging zelfs dat 
er een Colombiaanse Pantano-fan in de 
kelder zat ondergedoken. Vanwege al 
dit vermaak ging de week ontzettend 
snel voorbij. Volgens traditioneel ge-
bruik werden er op de laatste heerlijke 
pizza’s au feu de bois verorberd, alvo-
rens we met z’n allen weer koers zetten 
richting het platte noorden. 
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HET BB DOET - Mila

Met goede moed en een flinke 
dosis honger vertrokken drie re-
dactieleden richting de Uithof 
om de kookkunsten van nieuw 
lid Mila te testen. Op locatie trof-
fen wij ook een vierde redactielid 
aan, waardoor wij zeker wisten 
dat de avond niet meer stuk kon. 
Het volgende bewijs werd ge-
leverd door chef van der Borgh: 
wraps met kip en een flinke dosis 
groenten. Dit inspireerde Thomas 
tot de eerste quote van de avond: 
“Het leven moet af en toe ook niet 
ingewikkelder zijn dan wraps met 
kip en paprika.” 

Zelfs zonder sterke drank begon-
nen de sterke verhalen snel te rol-
len, maar er was maar één ding 
wat door het hoofd van de tafel 
spookte: koers. Het net afgelo-
pen NSK en het aanstaande NCK 
werden tot in detail (voor)be-
schouwd. Maar voordat het laat-
ste woord hierover geveld was, 
wist Mila de redactie nogmaals 
positief te verrassen: “Wie wil er 
nog pudding?” Vier paar ogen 
gingen glunderen als Jorn die 
een café ziet en er werd dan ook 
met liefde en toewijding richting 
de bodem van het pak gewerkt. 

Naderhand werden de serieuze 
onderwerpen aangesneden: waar 
heeft Mila haar eerste fiets van-
daan? “Mijn zus had een mooiere 
fiets gekocht, dus ik mocht haar 
oude.” Okee, er zijn romantischere 
verhalen te bedenken, maar wie 
zegt er nou nee tegen een gratis 
fiets? Al snel werd het gesprek 
naar de slaapkamer verplaatst. 
Omdat daar de fiets stond. Een 
echte Fred Rompelberg, met 
maximumsnelheid van 268km/u 
(althans, dat staat aangegeven). 
Met zo’n mooie Ultegra-groep en 
GP4000 bandjes is zo’n snelheids-
limiet ook wel nodig. Wie weet 
waar dit nieuwe lid zal eindigen? 
Achteraan de eerstejaarswaaier, 
middenin de snelle groep of bo-
venaan een podium? De tijd zal 
het leren!
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QUOTES

Christa als Thomas van de Wattbike stapt: “Je ziet er uit alsof je net 
een aanrijding hebt gehad”

Matijn over Ardennenkamp: “In België hebben ze nog beter speciaal-
bier.”

Joost: “Ik heb echt een Oegandese kater.”
Jelle: “Hoezo dat dan?”
Joost: “Ik kan niet drinken en niet eten.”

Koen: “Matijn, die traint pas vaak op de Tacx.”

Ossip nadat Pieter zegt dat ie ‘s avonds een verjaardagsfeest heeft 
van een vriendinnetje: “Pieter je mag ook helemaal geen vriendinne-
tjes hebben, je mag alleen een wijf hebben om te neuken”

Random dude tegen Jannes: “Heet jij echt Jannes? Dat vind ik echt 
mooi!” 

Guy tegen deelnemers van de bedrijven ploegentijdrit bij het NCK: 
“Lekker getourt jongens?” 

David Daanner
Domrenner die meer op Daan lijkt dan Daan zelf  

Kevin ver Dame
Domrenner die rondemiss had moeten worden 

Alina van Kalmthout 
Domrenner die niet van stress hout  


